
The Miracle Power of Sound Healing

奇跡をおこす音のパワー

バースデー・サウンド・ヒーリングで

自分の天使とつながろう

あ な た の た め に 特 別 に 選 ば れ た 音 は、 あ な た の 人 生 を 変 え る の に
十分なパワーを持っています。私たちの多くは、そのことにまだ気づい
ていませんが、もし、今あなたが人生に奇跡を起こす音があったなら、
あ な た の 人 生 は 一 変 し 始 め る こ と 間 違 い あ り ま せ ん。　　　
この本は、誕生日の数字を元に、あなたのための特別な音叉を選び出し、
その音を通して、あなたが父なる宇宙 ( コスモ )、母なる地球 ( ガイヤ ) 
しっかりと結びつき、思い通りの人生を歩む方法を示したものです。　　
そんな簡単なことで、そんなすごいことができるのかと思われるで
しょうが、真実は意外とシンプルなものなです。　　　　　　　　　　　
　　　　　　

Healing School of White Dragon
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プロローグ
『わたしたちの人生』
　わたしたちの一生は、列車が線路の上を目的地まで走るのと、とてもよく似ています。
列車がわたしたち自身で、列車を目的地まで運ぶ線路のようなものが人生です。わたしたちは、
この世に生まれてきた瞬間に列車が初めて線路に降ろされるように人生という線路の上に置かれ
走り始めます。
　この人生という線路は、最終地点までたどり着くまでにいろいろな時点で枝分かれします。
そして、人生のある時点で枝分かれする複数の線路のうち、あなたという列車がどの線路を選
ぶかによって、その後の人生が大きく変わってしまう場合があります。もちろん選んだ線路が、
いつも自分が幸せになる方向に続いていればよいのですが、そうでない線路を選んでしまった
場合、あなたという列車がとんでもないことになってしまうかもしれません。
　一生涯、幸せの線路だけを選んで走ることが不可能だとしても、少しでも多く幸せに続く
線路の上を走っていたいものです。次回、そんなわたしたちの希望を叶えるにはどうしたら
よいか考えてみましょう。

◇　線路の行方を一望するものたち
わたしたちが乗った列車が走る線路を、お空
の高いところから見ている存在がいたとした
らどうでしょう。彼らから見れば、分岐路で
私たちがどの線路を選ぶのが最もよいか、一
目瞭然です。なぜなら、彼らのいるところか
らは、線路の全貌がはっきりと一望できるか
らです。もし、そんな存在がいたとして、彼
らの助けを得ることができたならどうでしょ
うか。もし、そんなことが可能ならば、私た
ちは今よりずっと安心して、線路という人生
の上を走ることができるはずです。彼らは私
たちより高い次元に住んでいる存在というこ
とで、『高次元の存在』と呼びましょう。

『高次元の存在　～天使たち～』

　高次元の存在を西洋では天使と呼び、東洋では童子と呼びます。（ここでは、キリスト教でな
くとも、よりポピュラーな天使という名前の方を使っていきましょう）
　実は天使たち、高次元の存在は私たちが生まれた瞬間から私たちの傍に寄り添い、見守ってく
れています。ただ、私たちがその存在を五感で捉えることができないだけなのです。彼らは、困っ
たときや間違った場所に行きそうになった時、危険が迫った時には、天使の愛情やパワー、知恵
を使って助けてくれます。私の次男坊が鬼子母神像のコンクリートの前でひっくり返ったとき、
まるで誰かに抱かれ支えられるように、本当にふんわりとコンクリートの上に下ろされ、何のケ
ガもせずにすみました。これはまさに彼に寄り添う天使の力だと思っています。
　私たちが、天使とハートで十分につながることができれば、多くの幸せに包まれ、素晴らしい
人生を送ることができます。しかし、わたしたちの大半は、大人になるに連れ、徐々に彼らの存
在に対して心を閉ざすようになります。赤ちゃんのときに見えていたもの “ 天使 ” が、幼児期に
はすでに見えなくなってしまうのです。そうなると、天使たちの愛情や知恵やパワーが私たちに
届きにくくなるだけでなく、天使たちも、自分が守護すべきものを見失ってしまうことさえあり
ます。
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第１章　バースデー・サウンド・ヒーリング（誕生日の音の癒し）

１．バースデー・サウンド・ヒーリングって知っていますか？
　バースデー・サウンド・ヒーリングは、先にお話しした『高次元の存在～天使～』とつながる
方法なのです。しかも、これは誰でも簡単に使えるすばらしい方法なのです。
というのも、このヒーリングには、誰でもすぐに使えるアイテム（誕生日の音叉）があるからで
す。この誕生日の音叉が、ハリーポッターの魔法の杖以上の働きをします。
音叉は、私たちと天使たちとを結びつけ、あるときは、一体化させてくれるアイテムです。
　このバースデー・サウンド・ヒーリングに用いる誕生日の音叉は、あなた自身の誕生日をもと
にして選ばれます。たとえば、わたしの誕生日は１９５８年９月１５日ですが、たったこれだけ
の数から『天上数』と『地上数』というキー（鍵）となるコード（数字）を割出し、自分の誕生
日の音叉を見つけることができます。
その音叉を使って、自分が本当に満足のいく人生を歩めるようにしようというのがバースデー・
サウンド・ヒーリングです。

誕生日の意味を考えてみよう

そもそも私たちが、誕生日に生まれたのは偶然ではありません。
私たちは、わざわざ誕生日を選んで生まれてきます。
このことを裏付ける研究もあります。
出産予定日近くになると、子宮の中の赤ん坊は、
時間とともに変化する太陽からの宇宙線や電磁波放射の
状況から、自分が出生する日（誕生日）を決めるといいます。
フレヤやプロミネンスなど太陽からの急激で大量の宇宙線や電磁波の放射
が起こると、赤ちゃんは、陣痛を起こすホルモンをだして出産予定日より
早く生まれてくるといいます。また宇宙線や電磁波放射の状況によっては、
予定日より遅く生まれてくることもあるようです。いずれにしろ胎児であ
る赤ちゃんは、自分が生まれるのに最も適した “ 時 ” を選んで生まれてき
ます。それが皆さんの誕生日です。そして人が ” 誕生 ” したときの宇宙線
や電磁波放射の状況は、その後の人生においても最も快適な宇宙線や電磁
波放射の状況となる可能性があります。もし、生まれたときの環境とつね
に共鳴することができれば、人は今よりもっと脳の能力を使ったり、DNA 
の潜在能力を使うことが可能になり、誰もがアインシュタインのような天
才になれたり、マザー・テレサのような愛にみちたこころの持ち主になれ
るのではないかと思っています。そして私たちが再び誕生日の宇宙線電磁
波環境と共鳴するための鍵は誕生日の情報のなかにこそあります。
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２．すごい事が起こったバースデー・サウンド・ヒーリング！！

　◎どんどん自然治癒力がアップ！！
　「えっ？なんでこんなひどい症状の人が良くなるの？？」
　医師である私がビックリ仰天するようなことが起こってきます。
　常識を超えた効果が続々と出現
　
　◎運命大好転！！
　運命の変化を経験したり、自分の周りの人間関係が一変したりする人が多くいます。
　
　◎スピリチュアルな体験をした
　このバースデー・サウンド・ヒーリングは、元々天使とつながることを目的とした
　方法で、多くの人が天使体験をしています。
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現代医学を超えた音の効果　その１
　音叉でアトピー性皮膚炎がよくなるなんて、と思われるかもしれませんが、実際良くなってい
る方は多いようです。（音叉を使ってもらったアトピー性皮膚炎の方ですと４分の１くらいの人
は、効果をはっきりと感じるようです。）音叉を治療に使い始めたころは、私もまさか音叉でア
トピー性皮膚炎が改善したり、略治（ほぼ治っている状態）するとは思っていませんでした。そ
れでも、もしかしたらアトピー性皮膚炎の治療に役立つこともあるかもしれない、と思って、来
院されるアトピー性皮膚炎の方にいろいろな周波数の音叉を渡して使ってもらいました。はじめ
は、かゆみが減ったりして「まぁまぁかな」という感じの効果しか出ませんでした。ところがあ
る日、一本の特別な周波数の音叉を、アトピー性皮膚炎の患者さんに貸したところ、すごいこと
が起こりました。アトピー性皮膚炎がビックリするほど短期間でよくなってしまったのです。（一
年以上たった今でも、この方は音叉のみでほとんど湿疹が消失したままです。）この方は、幼児
期に発症したアトピー性皮膚炎が大人になっても続いていました。顔を中心に、首や体に湿疹が
でており、特に顔や首がひどく、漢方治療に加え、保湿軟膏やステロイド軟膏も使いましたが、
なかなか改善しませんでした。ところが音叉を始めて、たった一週間で強いステロイドをつかっ
たようにキレイになっていました。『やっぱり強いステロイドは効くねー』と言ったところ、ス
テロイドは使わずに、音叉を口の中に入れて音を鳴らすことでよくなったというのです。音叉
を使い始めて二週間、三週間目になってからますますよくなり、顔
だけでなく、首や体に出ていた湿疹も改善していきました。今では、
音叉を時々鳴らすだけで、一年半たった今も再発していません。し
かも、飼っていたネコを抱くと、顔が腫れていたのに腫れることも
なくなり、とても喜んでいました。こんな経験をしたことで、音叉
の研究を一気に進めるようになったのです。最近分かったことなの
ですが、音叉でも改善しないアトピー性皮膚炎の方がバースデー・
サウンド・ヒーリングの音叉で改善することが稀でなくあるようで
す。音叉によるセラピーやヒーリングは、アトピー性皮膚炎という
病気を根本から改善させる可能性を秘めたまさに未来の方法だと思
います。

現代医学を超えた音の効果　その２
顔に湿疹の出るタイプのアトピー性皮膚炎は、非常に厄介なものです。なかなか治りにくいもの
もありますが、人目につく場所なので、外に出るのがいやになったり、うつ状態になったりしま
す。長くステロイドを塗っていくのも嫌だし、なんとかならないものかと悩んでしまうものです。
治療する方もどんどん悪くなっていくのを見るのはつらいものです。そこでアトピー性皮膚炎に
効果のあった周波数の音叉を中心に、十数種類の音叉の音をＣＤに入れて、アトピー性皮膚炎の
方に聞いてもらいました。人によっては、かゆみが消えたりしますが、すごくよくなるというこ
とはありませんでした。そこで、鼻からイヤホンを入れてＣＤを鳴らし、顔の内側から音でマッ
サージしようと考えました。ちょうど妊婦さんで、顔から滲出液が出るほどの人が来院され、飲
み薬も塗り薬も使えなかったので、ＣＤを渡したところ、１週間ほどしても来院されませんでし
た。きっと、顔の皮膚の状態が悪化して入院したんだ。と思っていたところ、ひょっこり顔を出
してくれて、「鼻から差し込んだイヤホンで、ＣＤの音を顔の中に流していたらよくなりました～」
と言ってくれました。実際に顔の皮膚は、滲出液が止まって赤みが引いていました。２週間位し
てさらに良くなり、この方も略治してしまいました。その後、100 人位の人にＣＤを使ってもらっ
たところ、約 10％がかなり改善し、約 20％に改善がみられました。有効率は 30％位でしたが、
重症な方の内、30％の方に効果があったのは驚きでした。



目　
　
　

次

は
じ
め
る
前
に

実　
　
　

践

Ｑ　

＆　

Ａ

巻  

末  

資  

料

天
上
数
・
地
上
数

　
　
　
　
　

セ
ラ
ピ
ー

オ
ー
ラ
・
チ
ャ
ク
ラ

　
　
　

と
科
学
的
検
証

7

バ
ー
ス
デ
ー
　

　
　
ヒ
ー
リ
ン
グ
と
は

現代医学を超えた音の効果　その３
音は、自律神経を通して瞬時にヒトの体や心に著しい影響を与え、確実な治療効果を示します。
アトピー性皮膚炎だけでなく、難治性の食思不振症にも音叉は効果的でした。
六ヶ月間も二人の内科医が、現代医学や漢方、針治療を駆使しても直せなかった吐き気、胃痛、
頭痛など、言葉で言い表せないような具合の悪い症状が、音叉の音を聞かせることにより、たっ
た数分間で消失してしまったこともあります。さらに、視力を失った人の視力が、奇跡的に回復
したり、癌性腹膜炎の患者さんが、音叉で腸の動きが良くなったり、慢性関節リウマチの患者さ
んの手の痛みや腫れがひくなど、今では、いろいろな方面に有効なことが解っています。

体験談：１０才　男の子（母親談）
音叉を使う前は、友達とうまく遊ぶことができなくて、一人で遊ぶことが多かったのですが、音
叉をするようになってからは、友達を家に連れてくるようになりました。でも一番驚いたことは、
気管支喘息でよく発作を起こしていたのですが、軽い発作以外、ほとんど発作は起こさなくなっ
たことです。毎日記録していたピークフローメーターも正常値を示すようになりました。

３．バースデー・サウンド・ヒーリングは、これまでの誕生日の数を使った方法と
　　何がどう違うのか？
　誕生日の数から人の性格、相性、運命を占う方法は、これまでたくさんありました。
そこには、どうしたら自分が求めている人生を送れるのか、幸せになれるのかが驚くほど正確に
書かれています。でもこれらの本を読んで実際実行するには、案外面倒で長続きすることが難し
いことがわかります。
しかし、今回紹介するヒーリングは、驚くほど簡単で長く続けることができる方法です。

４．バースデー・サウンド・ヒーリングは何をどうするものなの？
　まず、バースデー・ヒーリングでは、自分の誕生日から自分の誕生日の音を決めます。そして、
誕生日の音を鳴らすには特別な周波数の音をだす音叉という器具を使います。音叉は次頁の写真
のような『かたち』のもので楽器の音合わせ（調律）などに使用するものです。音叉のＵの字の
部分をゴムなどの柔らかいもので叩くと音叉が振動して音が出ます。誕生日の音を耳で聞いたり、
音叉をからだのそばで鳴らすだけで、こころとカラダ、スピリットの変革が起こってきます。

自分の誕生日の『音』とは？
誕生日という数には本来、色も音もありま
せんから、自分の誕生日に『誕生日の音』
があるなんて聞いたこともないと思うかも
しれません。でも誕生日の数字を単数計算
していくことで決まるバースデー・ナン
バーから、だれでも簡単に自分の誕生日の

『 音 』 を み つ け る こ と が で き ま す。 こ の
『“ 自分の誕生日の音 ” の見つけ方』につい
ては、次の章で詳しく説明していきます。
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１．天上数・地上数とは
　誕生日から求めるコード（数）は、『天上数』と『地上数』の２種類があります。
　『天上数』は、天空からエネルギーや良い運を受け取り、天上の天使とアクセスするための
　キー（鍵）です。
　『地上数』は、大地・地球（ガイヤ）からのエネルギーと良い運を受け取り、地上の天使と
　アクセスするためのキー（鍵）となる数字です。

２．天上数・地上数をどのようにして使うのか
　天上数・地上数セラピーはとても簡単で、効果は抜群です。生まれたばかりの赤ちゃんから、
　ご年配の方まで利用することが出来ます。
　自分の天上数カードと地上数カードをただ身につけるか、そばに置くだけで効果が現れます。
　もうひとつは、自分の天上数と地上数の音叉を鳴らすだけという簡単な方法があります。
　さらに、自分の天上数の音楽と地上数の音楽もあり、これは聴いていて気持ちの良いものです
　が、ただ単に音を流しておくだけ十分な効果があります。
　天上数・地上数セラピーは、単なる占いではなく、科学と哲学を融合した人生の処方せん
　なのです。

第２章　天上数・地上数セラピー
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１．自分の誕生日の音を聞いてみる
それでは、自分の誕生日の音叉の音を聞いてみましょう。　　　
この音を初めて聞いた人は、おもしろい反応をします。　『いつも聞いている耳鳴りの音だわ。』

『癒される感じがする。』『体が楽になった。』『涙がでるくらいなつかしい。』
なんていいながら、本当に泣き出す人もいます。

２．音叉の役割
本来、音叉は楽器の調律（チューニング）に用いられる器具です。
しかし、このセッションでは『人』をチューニングするために用います。
人もいろいろな音を出していることが科学的に解明されており、そういう意味では　『人体』も

『楽器』の一種ということになります。
そして、この “ 人 ” という楽器も日々の生活やストレスなどで、徐々に本来の音からずれて
しまうことがあります。
そこで、『人』チューニングすることが必要になるのです。

３．音叉と他の楽器との違い
　一つの音叉からは一つの音しかでません。ここ、ほかの楽器を使った場合や音楽を聞く場合と
　違う点です。音叉を用いることによって純音が『人』に及ぼす影響を調べることができます。

【人に音叉を使う理由】
それは、音が空気中よりも液体の中の方を早く進むことがでるためだと思います。特に人間の
身体は７０～９０％が水分でできていますから、音叉を身体に近づけた方が音の効果が出やす
いのです。

【音叉を使う場所】
静かで明るすぎない部屋がヒーリングするのに最適な場所です。できれば横になれるベットが
あれば良いでしょう。

【音のバースデー・ヒーリングが効く理由】
原子、電子、中性子をはじめ、この宇宙に存在するものは全て、特有の周波数で振動しています。
周波数というのは、あるものが一秒間に何回往復運動するかを表した数です。
車でいえば時速と同じようなものです。人の体の器官や臓器、細胞はそれぞれ固有の周波数で振
動し、体を正常に保っています。ところが、過労や精神的ストレス、細菌やカビ、ウイルスといっ
た病原微生物が体に入ることによって、健康であった時の周波数からずれて振動し始めると病気
になります。薬や食べ物は、このずれを直す周波数の振動を体に与えることによって、体が元の
正常な周波数の振動に戻るきっかけを与えてくれます。
病気というのは不思議なもので、ほんの些細なきっかけで自然治癒力が回復し、健康を取り戻す
ことができるようです。

第３章　バースデー・サウンド・ヒーリングを行う前に
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１．オーラやチャクラとバースデー・サウンド・ヒーリング
私たちは、水や栄養源である食べ物さえとっていれば、こころもカラダも健康なままで生きてい
けると思いがちですが、実際には、それだけでは生きていけません。人は、水や食べ物以外にも
大気や大地から生命エネルギーをカラダの中に取り入れたり出したりしながら、「いのち」を育
んでいます。この生命エネルギーを出し入れする場所は、カラダの正中線上に七つあり、インド
ではチャクラと呼ばれています。チャクラは、虹の七色と密接な関係があり、ある種のヒーラー
やスピリチュアルな能力を持つ人には、車輪のように見えるのでチャクラ（サンスクリッド語で
車輪を意味する）と呼ばれています。生命エネルギーは、このチャクラを中心にカラダの中だけ
でなく、体の外へも循環しています。その結果、生命エネルギーは体を包み込むたまご型の生命
エネルギーフィールド（場）をつくります。これが “ オーラ ” と呼ばれるものです。オーラとチャ
クラはつながっていて、チャクラは、さらに神経系や七つの内分泌線ともつながっています。
そのため一部のチャクラのパワーが弱くなるだけでも、内分泌、神経系の以上を起こしやすくな
り、こころやカラダは健康でなくなります。このような場合、弱くなったチャクラに対応する色
を使っても正常な状態に戻すことができますが、バースデー・サウンド・ヒーリングやカラーシ
ンボルでも正常な状態に戻せます。音叉は、まるでオーケストラの名指揮者のように七つのチャ
クラを調整し、オーラの大きさまでも調整してくれます。

◇オーラ・チャクラを測定してみましょう
オーラやチャクラの一部を実際に測定する装置もつくられました。この図は、誕生日の『音』でヒー
リングをした前後のオーラの写真です。オーラの色が “ 紫 ” から “ 白 ” に変わり、形のいびつだっ
たチャクラの形が音叉ヒーリングによってキレイで引き締まったかたちになっています。この方
は、オーラやチャクラが変わることにより、体が軽くなり、体調もよくなりました。

第４章　オーラやチャクラの変化と科学的検証

バースデー・サウンド・ヒーリング前 バースデー・サウンド・ヒーリング後
（20 分施行）
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オーラやチャクラの異常で病気や事故が起きる？
　アトピー性皮膚炎の一部は、カラダのオーラやチャクラの異常が関係して起こってくるのでは
ないでしょうか。というのは、音叉を皮膚にくっつけないで、カラダに聞かせるように鳴らして
いくだけでも、本当にかゆみがなくなってきて、きれいに治っていく人がいるからです。
　また、小学生のお子さんの話ですが、その子のオーラは左の上の方だけが欠けているように見
えました。お母さんにそのことを話すと、「実は、この子は左手の部分を自転車に２度もぶつけ
られて、軽い骨折を起こしているんですよ。」と教えて下さいました。このことは、左手のオー
ラが欠けていることとどうも関係がありそうです。自転車をこいでいる人は、無意識のうちにオー
ラを感じながら、人を避けたりしますが、この子の場合にはオーラが欠けているために、実測を
誤ってぶつかってしまったとも言えそうです。
その後、この子にはバースデー・サウンド・ヒーリングを行ってもらってよくなっています。

２．バースデー・サウンド・ヒーリングの科学的検証
500 名以上というたくさんの方にバースデー・サウンド・ヒーリングを体験していただき、本当
に多くの体験談をいただきました。
運気アップや心身の不調の改善などのお声をいただきましたが、なぜバースデー・サウンド・ヒー
リングがこのような作用をもたらしているのか科学的に検証してみました。

①音叉ヒーリングでヨガや瞑想をした後のようにリラックス
音叉施術２０分前後の脳波の変化を測定してみました。
下図左が施術前、中が施術２０分後、右が施術終了後１５分の脳波を示しています。
施術前から施術２０分にかけて、脳波が全般的に落ち着いてきます。そして、右図の通り、終わっ
た後もリラックス状態は継続し、音叉ヒーリングを受けている時と同じ位リラックスした状態が
続きました。音叉施術前の脳波の波は高い位置を示しており、脳波の波が下がるとともにリラッ
クスした状態になると言えます。これは、脳の活動が少なく無の状態になり、心が穏やかになっ
ており、ヨガや瞑想をした時と同じ状況であると言えるでしょう。
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②バースデー・サウンド・ヒーリングで自立神経失調症が改善
自律神経測定装置により、音叉が自律神経にどのように変化するかをみてみました。
ヒトの自律神経には、交感神経系と副交感神経系があります。
免疫力は、副交感神経が優位の状態の方がよく働き、病気を予防すると言われています。
音叉を５分間聴いてもらった結果、交感神経の緊張がとれて、副交感神経が優位になりリラック
スする場合が多くみられました。

◇自律神経（交感神経・副交感神経）の変化

上記グラフより、音叉を施術することにより、副交感神経が優位になることがわかりました。

自律神経のバランスは、いつも一定ということではなく、環境や状況に応じて変化します。
自律神経のバランスが崩れ、交感神経が優位にたつと、体内では活性酸素が大量に発生したり、
疲労がたまり、細胞の活力が低下したりします。交感神経と副交感神経のバランスがうまく保た
れていれば免疫力があがる、というのはこのようなことを言っているのです。

しかし、私たちの周囲にはストレスという自律神経のバランスを乱す要素がたくさん存在してい
ます。例えば働きすぎ、睡眠不足、対人関係による葛藤、心の悩み不安などに加え、排気ガス、農薬、
環境ホルモン、電磁波もその一つです。
このストレスは交感神経を刺激して、過度の緊張を促し、交感神経優位の状態を作るのです。

疲れたと感じるとき、リラックスしたいと感じるとき、心にストレスを感じるときに、バースデー・
サウンド・セラピーを行うといいでしょう。もっとも、そのような状態にならないよう、毎日の
習慣としてバースデー・サウンド・セラピーを５～１０分でも行っておくと常に心身のバランス
がとれるでしょう。
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目 に 見 え る 世 界 と、 目 に 見 え な い 世 界 の 関 係 を 知 る

　 　 　 色 つ き セ ロ ハ ン 遊 び 　 　 　 　

　 皆 さ ん、 小 学 生 の 時 に、 色 つ き セ ロ ハ ン で 遊 ん だ こ と が あ り ま せ ん か？
赤いセロハンを通して友達の顔や、周りの景色を見渡すと、どれもこれも真っ
赤 に な っ て お も し ろ く、 夢 中 に な っ て 遊 ん だ こ と が あ る か と 思 い ま す。　　
ここに丸く切り抜いた黄色と青緑色、赤紫の３色のセロハンがあるとします。　
これらを重ねると、下の図のように見えます。図の真ん中は “ ルーローの三角形 ”
と 呼 ば れ る 形 に な っ て い て、 色 は 少 し 青 み が か っ た 黒 い 色 に な っ て い ま す。
それでは、この真ん中の黒く見える部分には、黒色は本当にあるのでしょうか？　
皆さんが知っているように、黒色の部分は黄色と青緑、赤紫の３つの色が重なっ
て黒く見えているだけで、実際に黒色はありません。３つの丸いセロハンを少し
ずつ離してみるとよく分かります。黒く見えていた部分がだんだん小さくなり、
し ま い に は 消 え て し ま い ま す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
こ の セ ロ ハ ン の 遊 び を モ デ ル に し て、 目 に 見 え る 世 界 と 目 に 見 え な い 世 界 に
ついて考えてみましょう。黒く見える部分を目に見える世界と仮定し、それ以外
の 部 分 を 目 に 見 え な い 世 界 と 仮 定 す る と、 見 え る 世 界（ 黒 く 見 え る 部 分 ） は
実 際 に は な く て、 見 え な い 世 界 が 重 な っ て で き た 世 界 だ と わ か り ま す。　
　さて、黒い部分の見える面積を変えるにはどうしたらよいのでしょうか。　
　 黒 い 部 分 だ け を 上 下 に、 ま た は 左 右 に の ば し て も、 広 が っ た り 縮 ん だ り
しませんよね。実際に無いものを動かすことはできないのです。しかし、３つの
セロハンの位置を変えると、黒い部分の面積は大きくなったり小さくなったり、
変な形になったりして簡単に変わります。見える世界の出来事（黒い部分）を
変えようとする時には、見えない世界（はじめの３色）に働きかけて、見える
世 界 を 変 え て い く の が、 簡 単 で 本 来 な す べ き 方 法 で す。 つ ま り 見 え る 世 界 を
変 え る 早 道 と は、 見 え な い 世 界 に ア プ ロ ー チ す る と い う こ と で す。　　
見 え な い 世 界 が 見 え る 世 界 を 作 っ て い る な ん て 不 思 議 で す よ ね。　　　　
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さぁ、それでは実際にバースデー音叉を用いて
バースデー・サウンド・ヒーリングを行ってみましょう。

◇基本の持ち方
下図（図１，２）の写真のように、柄の部分を握ります。
音叉の U の字の部分には手や指が触れないようにして、音叉の柄の部分を軽く握るといい
でしょう。

◇基本の鳴らし方
ゴムハンマーや消しゴム、ゴムボールなどの軟らかいものを音叉でやさしくたたいてみましょ
う。強くたたくと本来の音叉の音より高い音（倍音）がでてしまうのでやさしくたたいてくだ
さい。音叉を耳に近付ける蜂の羽音のようなブーンとした音を聞くことができます。（下図３）

◇音叉を使う場所
静かで明るすぎない部屋がヒーリングするのに最適です。できれば横になりましょう。

図１ 良い例 図２　悪い例

第５章　バースデー・サウンド・ヒーリングを行ってみましょう

図３
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実　
　
　

践

◇人へのアプローチ法
・音叉を体から少し離して鳴らす方法
この場合、音叉は接触法より長く振動し続けるので、　皮膚に
もその振動が長く伝わることになります。また、　空気を通し
て広い範囲に音の影響が及びます。そのため、体を取り巻くオー
ラにも作用します。

・音叉を体に直接つける方法 ( 接触法 )
音が肉体に直接浸透するように作用します。この場合、音叉を
体につけた瞬間音が聞こえなくなりますが、音叉が鳴りやんで
からも、できれば１０秒位、音叉を体につけたままにします。

・骨に直接つける方法（ボーンコンダクション法）
接触法の中でも、音叉を骨に直接つけて使う方法を　「ボーン・
コンダクション法」といいます。
頭蓋骨や背骨のように肌の下に骨がある部分に、鳴らした音叉
を直接くっつけると、音は、皮膚や耳だけでなく骨からも伝わっ
ていきます。頭蓋骨や背骨に伝わった音は、直接内耳に伝わり
蝸牛、聴神経、聴中枢に伝わっていきます。耳鳴りやめまいな
どや肩こりなどに効果的な方法です。

◇口腔内法
とても重要な方法です。
口のすぐ傍か、少し口の中よりに、鳴らした音叉を入れる方法
です。口の中に音叉が近付くと、音叉の音が口腔と共鳴して大
きくなります。音は口腔を共鳴させたあと、頭蓋の中心にある
脳下垂体や視床下部や海馬や扁桃を振動させます。
そして最後に頭蓋骨を振動させて頭蓋骨のゆがみをとります。

＜なぜこの方法が重要なのか？＞
私達の身体は脳脊髄神経系の影響を色濃く受けています。中でも脳の
深いところにある脳下垂体や視床下部は神経伝達物質や内分泌ホルモ
ンをだすところで、病気を治すために重要な働きをします。この部分
の変調は、外からの音叉刺激ではなかなか治せません。というのも頭
蓋骨という固い骨で囲まれているからです。そこで、音叉を口腔内に
入れて反響させることによってこの脳の深い部分に刺激を与えて変調
を治す方法を用いることにしました。人によっては後頭部まですっき
りするという人までいます。また長く音叉を鳴らしていると、頭痛が
する場合があります。そんな場合にもこの方法で頭痛をとることがで
きます。この方法は、ハミングをした効果とよく似ています。『ンー』
というハミングをすると、頭蓋骨の外からではなく内側から音が頭に
響いて振動するのがわかるでしょう。これでも一定の効果はあります
が、下垂体や視床下部や海馬や扁桃に十分な効果を及ぼすのには、自
分の誕生日の音叉を口の中で反響させる方がより、効果的だといえる
でしょう。
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◇体の調整
・オーラフィールドの調整
身体全体に音を聞かせるように音叉を自分の身体の周囲で鳴らしてみましょう。これはオーラと
いう目に見えないエネルギーフィールドを調整します。

・チャクラの調整
頭→額→喉→胸→みぞおち→臍→恥骨の正中線上に、音叉をゆっくりと動かしながら体に音を入
れていきます。これはチャクラを調えるためにも行います。チャクラとは体の正中線にそってあ
ると考えられるエネルギーの集まる場所、エネルギーセンターのことです。

・ヘソに音叉を直接あてる
ヘソは体の内と外をつなぐ重要なポイントです。必ず忘れずに鳴らした音叉の先端をヘソにあて
て振動を伝えましょう。

◇顎関節の調整
両耳の前に振動させた音叉のＵの字の先端をくっつけて使用す
る方法。
これは、顎関節の調整に有効です。
顎関節症の人で口が開きにくい人は、この方法と口腔内法を並
行して用いると徐徐に口が開けやすくなるようです。

◇症状がある場所のヒーリング
痛みやかゆみなど症状がある部分に音叉を用いる方法です。
患部に音叉の音を浸透させるつもりで鳴らすか、患部にＵの字
の先端をつけて使用します。これは、体の調整と頭蓋骨の調整
の後に行うと有効です。

◇音飲法
音叉を水に向けて鳴らす方法。
水に音叉の音の波動が転写されるので、その水を飲むことは音
を身体に効率良く入れることになります。ほとんどの人が自分
の誕生日の音の入った水が、おいしい、なめらかな味がすると
感じるようです。
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生命エネルギーのながれ
～カバラ　生命の木～

生命の木は、宇宙と私たちをつなぐ聖なる図形で、

私たちは生命の木を通して、

宇宙と一体化することができます。

宇宙は外にもありますが、私たちの内側にもありま

す。私たちは太陽であり、

時に月であり、木星であります。私たちの意識は、

神さまと同じ、見えないエネルギーからできている

ので、神さまがつくった

星たちと私たちは一体化することができるのです。

右図の生命の木の矢印を参考にして、

体に音叉を鳴らしていくことで、星たちと一体化す

ることができます。

◇ツボ経絡ヒーリング
全身のツボや経絡に針の代わりに用いる
場 合 も あ り ま す。　　　　　　　　　　　
こ れ も 全 体 の 調 整 ① ② の あ と に 行 う と
よ り 効 果 的 で す。　　　　　　　　　　
音 叉 の 音 を 入 れ る と 体 調 が 良 く な る
代 表 的 な ツ ボ を 図 に 示 し ま す。　　　

◇リフレインの効果
　ほとんどのヒーリングミュージックは、同じメロディーのくり返し（リフレイン）によって、
左脳を休ませ、右脳を覚醒させるという方法をとっています。音叉による治療はリフレインその
ものです。この単調な音刺激により脳波は深い瞑想状態の脳波になります。

海王星

天王星

金星

地球

月

冥王星

木星

太陽

土星

火星

水星
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慣れてきたら、次の方法にもチャレンジ！
♪リズムの音叉も試してみよう

もっと楽しくリスニング！！
誕生日の音叉を、自分の好きな音楽や
曲に合わせて一緒にならしてもいいで
す。はじめは、音叉を曲にあわせるの
はむずかしいですが、慣れるとなかな
か面白いですよ。また、音叉をならし
て自作の歌をうたっても案外気持ちが
いいようです。

◇できれば一人より二人で行いましょう
このヒーリングは、できるだけ二人でやった方が、簡単により効果的にできます。
二人でやると、ヒーリングを受ける方は、
横になったりソファに座ったりできるの
で完全にリラックスした状態で音叉の治
療を受けられるという利点があります。
また、自分一人では、背中の方の音叉
セラピーは行えませんが、二人でやる
と背中の方からも音叉治療を受けるこ
とができます。
また、眼を閉じたままできるので瞑想
状態に入りやすくなります。

未来の音楽セラピーを予測していた宮沢賢治
宮沢賢治の作品の中に『セロ弾きのゴージュ』という物語があります。ゴージュというセ
ロ弾きの青年は、セロをうまく弾くことができず、音楽団の団長にいつも怒られていま
した。ところが毎夜、ネコ、カッコウや野ねずみの親子がゴージュのところに押しかけ
てきてセロをやむなく弾くことになり、気づいてみるとすごくうまくセロを引けるよ
うになったという話です。この物語で野ねずみの親子が出てくる場面があります。野
ねずみのお母さんはゴージュに自分の病気の子供をセロの中に入れて音楽を弾いて
もらいたいとたのみます。ゴージュがセロを弾くとセロの音が中にいる子供の身体
に伝わって音でマッサージされたため子供が元気になったという話です。これは、
まさに音楽療法が未来の医学になることを予想していたような話です。
宮沢賢治ってすごいですね。

音叉をからだから離して使う場合には、
ヒーリングを受ける人のからだの上で音叉
を八の字にまわしながらヒーリングする方
法があります。また五七五七七のリズムで音
叉右回転、左回転に交互に回して対象者に
音の作用させる方法もあります。五・七・五・
七・七のリズムは日本人だけでなく、人類
固有のリズムだそうです。
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Ｑ１．他のヒーリングミュージックやモーツアルトの曲とＢ・Ｓ・Ｈに使う音叉ヒーリングとは
どのように違うのでしょうか？

Ａ１．ヒーリングミュージックやモーツアルトの音楽、もちろん一般的なクラッシックミュージッ
クも十分なヒーリングやセラピーの効果があると思います。しかし、これらとＢ・Ｓ・Ｈの音叉ヒー
リングとの役割のちがいは、はっきりしています。Ｂ・Ｓ・Ｈの音叉ヒーリングをすると、演奏
前に楽器をチューニングするように自分自身をチューニングすることができます。しかし、ヒー
リングミュージックやクラッシック音楽は、こころやカラダを癒してくれますが、チューニング
をしてくれるわけではありません。

Ｑ２．一日の間のどれくらいの時間、Ｂ・Ｓ・Ｈをすればよいですか？

Ａ２．特に決まっていません。まずは、自分がやりやすい方法と時間でやればよいと思います。
はじめからがんばりすぎないようにしなければなりません。口腔内法で音叉ヒーリングする場合
には、特に口を長く開けたままにしておくと疲れたりしてしまいます。慣れるに従って徐徐に時
間を長くしてみましょう。

Ｑ３．副作用はあるのでしょうか？

Ａ３．耳鳴りが残ることがあります。徐々にセラピーを行って慣らして行くことが大切です。例
え自分に合っている音叉でも度が過ぎると、頭痛がしたり、返って気分が悪くなる場合がありま
す。その時は、音叉を開けた口の近くに持って行き、共鳴させるとたいてい、その症状は即座に
取れます。それでもとれない場合には、痛みを発した部分に音叉のＵの字の部分を当てて直接振
動を伝えてみてください。副作用はほとんど消えます。

Ｑ４．Ｂ・Ｓ・Ｈをしても何もいい感じがしないのですが、効果が本当にあるのですか？

Ａ４．短期間で効果の出る人と長期間使用で効果が出る人がいらっしゃるようです。また、自分
でしても効果がなくても他の人にしてもらって効果の出る場合があります。医学データ上、全く
改善のない人はほとんどいません。

Ｑ５．Ｂ・Ｓ・Ｈの音叉の音を聞くと具合が悪くなります。どうしたらよいのでしょうか？

Ａ５．わずかな金属音が耳に不快感を与える場合があります。その場合でも、金属の音叉のかわ
りに水晶の音叉を使うと良くなる場合があります。それでも具合が悪くなる場合には、中耳炎な
どの聴覚器官に問題がないかチェックしてください。

第６章　バースデー・サウンド・ヒーリングに関するＱ＆Ａ

※以下、『バースデー・サウンド・ヒーリング』＝『Ｂ・Ｓ・Ｈ』と略します
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Ｑ　

＆　

Ａ

Ｑ６．カラーシンボルを使うと頭痛がする場合があります。どうしたらよいのでしょうか？

Ａ６．カラーシンボルは、生命エネルギーの流れを正常化します。その際、急にエネルギーがな
だれ込んだために頭痛がすることがまれにあるのです。そういった場合には一度はずしてから、
しばらく時間をおいてからもう一度ためしてみましょう。それでもだめなら中止してください。

Ｑ７．Ｂ・Ｓ・Ｈは、聴いていると眠くなってきますが、眠っても効果があるのでしょうか？

Ａ７．ヒーリングを行う場合には、音やリズムの単調なリフレインが重要な役割をします。上手
な鍼灸師が鍼を打つと眠くなりますが、眠くなるのは、交感神経の緊張がとれてきて身体がリラッ
クスするためです。

Ｑ８．Ｂ・Ｓ・Ｈは、ガンなどの難病に効果がありますか？

Ａ８．わかりません。しかし実際、ガンの方で、バース音叉やそのほかの音叉で痛みが止まったり、
気持ちが穏やかになったりする方が少なからずいらっしゃるようです。ただし、Ｂ・Ｓ・Ｈだけ
のデータはありません。

Ｑ９．なぜ人によりなぜ周波数が異なるのですか。

Ａ９．宇宙でたった一つの自分という周波数をある面からみてみると ｢自分という周波数＝ヒト
共通の周波数の集まり＋自分独自の周波数の集まり｣ のような式になるかもしれません。
赤血球を例にとりますと、赤血球は、本来の機能を果たすためのヒト共通の周波数を持っていま
す。この点においては誰一人として違う周波数の赤血球を持つ人はいません。しかし赤血球をも
う少し詳しく区別すれば、Ａ・Ｂ・Ｏ・ＡＢ型やＲＨプラスマイナス型やＭＮ型などの種類に分
けられます。型が異なると赤血球の周波数は異なるので、この点で人それぞれ違った周波数の赤
血球を持っていることになります。自分の赤血球の周波数＝ヒトの赤血球に共通の周波数＋ＡＢ
Ｏ・Ｒｈ・ＭＮ式などの周波数。ということになるのでしょう。
このことは赤血球以外のほかの細胞から臓器にいたるまで適応されます。このような細胞から臓
器にいたるまでの周波数の違いが累積して個人という唯一の周波数を作り上げるので、まったく
同じ周波数の人はいないということになります。周波数になじまない場合は周波数を音にかえて
みるとわかりやすくなります。

『人という音＝人共通の音＋個々人独自の音』

一卵性双子の場合は、同じ周波数ではないか？という疑問が生じますが、実際に全く同じ周波数
だと証明できる双子はいません。少なくとも何か違いを感じるはずです。
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Ｑ 10． 相手にセラピーをしていると相手の体のある部分に音叉がくると音が鈍くなったり、少
し変わる様な感じのするところがありますが、これはどういった事でしょうか？

Ａ 10． 体に異常がある場所は、体液や血液の流れが悪くなっています。そういう場所にＢ・Ｓ・
Ｈの音叉の音を入れていくと音が鈍くなったり、音叉を持つ手が重いような感じがします。もし、
そういう場所があったら、医師に相談してみましょう。

Ｑ 11． 音叉ワークをはじめてから人間関係を変わったような気がしますがどうしてですか？

Ａ 11． 音叉をただ鳴らしているだけでも、まわりの人間関係に小さな変化がおこります。
最初は注意していないと気づかないほどの小さな変化ですが、徐々に大きな変化へと変わってい
きます。実際音叉の講演会をしたあと、こんな質問を受けたことがあります。

「音叉ワークを知る前と、後では友人関係がすっかり変わってしまった。音叉ワーク前の友人と
どうつきあえばよいかわからない」といった内容ですが、そんな質問にはこう答えます。
　“ 音叉を鳴らし続けて下さい。そうすれば自然と答えは出るでしょう。” と。

Ｑ 12.　天上数の音叉と地上数の音叉、どちらか１本を持つ場合はどちらがいいですか？

Ａ .12　１本をセレクトする場合は天上数がいいでしょう。
天上数の音叉には、天空からエネルギーを受け取り、生まれ持ったエネルギーを最大限に発揮す
るパワーがあります。まずは、ご自身の生まれ持ったエネルギーを最大限に生かせるように天上
数の音叉を使用し、必要であれば地上数の音叉を追加して使用するといいでしょう。地上数には、
今、生活を営んでいる地球からのエネルギーを受け取るパワーがあります。

エピローグ
たった一つの音叉で音程のずれた人体楽器を、正しい状態にチューニング
　人体は、その人特有の周波数で振動しており、何らかの音を受診発信しています。このことか
ら、人も一種の楽器ということが言えます。しかも、人という楽器は、日々のストレスや過労、
人間関係などにより簡単に本来の音からずれてしまいやすいのです。
音楽家が演奏する前に、必ず自分の楽器、例えばバイオリンを調律（チューニング）するように、
人という人体楽器も毎日チューニングする必要があります。あなたがバースデー・サウンド・ヒー
リングで使われる音を毎日鳴らすならば、あなたはいつも自分のカラダ、こころ、魂をベストの
状態に保つことができるでしょう。
　そして、一人でもいい音を出すようになると、周りの人もいい音につられて集まってきて、い
い音を出し始めるようになります。実際、音叉を使っているある奥さんが、１か月ほど音叉を使っ
ていると、いつの間にか夫が２０年来のたばこをやめていた。ということも起こっています。
　もちろん、全ての人が調律された人体楽器となれば、人は人種や国境、宗教を超えて、美しい
音を奏でる一つのオーケストラ集団のようになるでしょう。そして、音のバースデー・サウンド・
ヒーリングが世界中に広がれば、不協和音も起きなくなり、全ての人が共鳴しあい、争いや戦争、
病気も少なくなるのではないかと考えています。
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巻  

末  

資  

料

Birthday Sound Healing 天上・地上の音叉セラピー　説明書

＜取り扱い＞
　清潔な乾いた手で、お使いください。
　汚れが気になる時は、やわらかい布で拭いてください。
　デリケートな物ですので、ご使用にならないときには、袋などに入れ、保護してください。

＜使い方　基本編＞
　音叉は、ゴム製のものや天然石にあてて響かせてください。　
　音叉の棒状部分を軽く握り、Ｕ字部分の真ん中、または下の方をゴムにあてるようにすると、
　純粋な音（響き）が出ます。　ゆったりと響きを楽しむように、お使いください。
　おもな使い方は、次の３種類です。
　　　① 音叉の先端を向けて、やさしい音で響かせる。
　　　② 振動している音叉を、直に押し当てる。１０秒くらいそのままじっとしている。
　　　③ 音叉で、軽くたたく。
　不調なところ、気になるところ・・・など、「つらい」と感じるところに・・・
　上記の①②③の方法を、あなたが心地よいと感じるように、組み合わせてお使いください。

＜おすすめのヒーリングポイント＞
　☆口の中に響かせる…………口の中の空洞を通じて、体や心に指令を行う脳に直接響かせることで
　　　　　　　　　　　　　　よりヒーリング効果が得られます。
　☆顎関節（両耳の前）……顎関節は、ずれやすく、顎がずれると、体の不調が起こりやすい。
　☆おへそ……………………体の外側と内側をつなぐ、大切なポイント。
　☆足首から先すべて………音叉後、体が軽くなったように感じられ、とてもあたたまります。
　　　　　　　　　　　　  （足の甲、かかと、つちふまず、指先をまんべんなく）
　☆チャクラを意識して行う……7 つのチャクラの大きさ・形を整える。
　　　　　　　　　　　　　　　ユックリと頭頂から足元へ、なぞるように音叉してください。
　　　　＊各チャクラ……頭頂、額、のど、胸、みぞおち、丹田、尾骨（P18 参照）
　☆体のまわりに、音叉する……オーラに働きかける作用があり、気持ちよく感じられます。
　☆おひとりでも出来ますが、ご家族やお友達と一緒に、じっくりヒーリングするのがオススメです。

＜おすすめは、こんな時に＞
　☆お帰りになったとき…その日、身につけてしまった、ふさわしくない状態をすみやかに手放しましょう。
　☆嫌なことがあったとき、いらいらするときに……音叉をすると、不思議と落ち着いてきます。
　☆夜、お休み前に……リラックス＆リフレッシュ。　ぐっすりお休みになれます。
　　　　　　　　　　　不調なところは、その日のうちに整えましょう。
　☆朝、お出かけになる前に……
　　　その日一日を楽しみ、そして幸せに過ごせるように。　最高の自分でいられるように。

＜注意事項＞
＊お誕生日から特定した音叉を使用しますが、他の方が効いても、良くない影響はありません。
　安心してお使いください。
＊気分が悪くなった場合は、違う方法をお試し頂くか、少しお休みしてみてください。
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自分のエンブレムに手をかざしてみてください。冷たい風やあたたかい風を感じませんか？
エンブレムに触れるだけで、あなたは自分の天上のガイド（天使）とつながることができます。

（バースデーシンボル）

145　はじまり

191　 孤独

246 　不安

292 　魔法

347 　しあわせ

156　 変容

202 　恋愛

257　祝福

303 　友愛

358 　ビジネス

167 　神々

213 　確定

268 　財力

314 　親友

369 　真理

178　 聖霊

224　 天才

279 　正義

325 　ひらめき

371 　いじらしさ

189 　独りよがり

235 　女性

281　 魅力

336 　バランス

382　 独創

「再生」と「破壊」という変換が始ま
るときに必要なエネルギーを有して
いる図形です。日常生活の中で、何
かを変えたい、何かを始めたいと感
じたとき、このシンボルを持っている
と物事がスムーズに進んでいき、前
向きなパワーを与えてくれます。

物事が 1 から始まるとき、周囲にはま
だ何も存在しないために、とても孤
独な思いに捉われるものです。しかし
このシンボルには、そんな淋しさや心
細さを克服できるエネルギーが宿っ
ています。これから始まるあらゆるこ
とへ前向きに挑んでいけるでしょう。

六角形は上向きと下向きの三角形が
融合したものですが、ふたつの図形
はガッチリと接着剤で合わさっている
ものではないので、時に不安定さを
感じてしまうこともあります。その不
安を打ち消し、パワーに変えていくた
めに必要なのがこのシンボルです。

真っ白な紙に 1 本の線を引くだけで、
そこに 2 つのものが生まれる─これ
はまさに魔法です。陰陽は昔から黒
と白で描かれており、魔術もまた黒
と白の要素を持っています。このシン
ボルは魔法使いの象徴。あなたの思
うように現実を変えられるのです。

人 間 が 地 上 に 降 臨 し た 神 に 祝 福 を
捧げ、神もまた私たちに祝福を与え
て 下 さ っ た 状 態 を 表 す シ ン ボ ル で
す。これはもう、しあわせ以外の何も
のでもありません。心が喜びに満た
される出来事を、次々と引き寄せて
くれるパワーに満ちています。

上向きと下向きの三角形が融合する
と、安定と調和が生まれます。しかし
それは、今までどちらかに向いてい
た方向性がなくなり、新たなエネル
ギーに変容するということ。あなた自
身が変化し、安定と調和を手に入れ
るために必要なパワーを与えます。

男性は陽の気、女性は陰の気を有し
ており、この異なる性質を持つ人間
同士が調和し、ひとつになることで
恋愛は始まります。新たな恋人を求
めるとき、いまの 2 人の関係をより調
和させたいときに、このシンボルは
パワーを与えてくれるでしょう。

3 と 4 の結合によって 7 の数字が生ま
れたとき、神々は地上に舞い降りま
した。このシンボルには、そんな神々
を私たちが祝福し、神々も地上に降
臨したことを喜んでいる、互いの幸
福 な エ ネ ル ギ ー が 込 め ら れ て い ま
す。祝福のパワーを活用しましょう。

三角形は、1 つの点が他の 2 つの点を
求 め な け れ ば 完 成 し な い 図 形 で す。
この求めるエネルギーこそが友愛を
意味しています。社交的になりたい
とき、真の友情や仲間を欲するとき、
このシンボルがあなたに勇気と力を
与えてくれるでしょう。

物質を操る聖霊たちは、人生の土台
を安定させるために必要な財力と同
時に、ビジネスの成功をも後押しして
くれる存在です。仕事と財力が整えば
生活の基盤は揺るぎのないものにな
るからです。広がりのあるビジネスを
望む人にパワーを与えてくれます。

7 は神と地上を結ぶ数。このパワーを
発揮するためには最初に神々の存在
が不可欠です。このシンボルはまさ
にその状態を示すものであり、神々
の存在を身近に感じられるだけでな
く、あなたの中にある神性を目覚め
させてくれるパワーに満ちています。

三角形は、3 つの点がしっかり結ばれ
ることで形作られています。つまり、
この図形そのものが確定を意味してい
るのです。このシンボルが持つエネ
ルギーは、あなたが物事を見極めよ
うとするときに発揮され、正しい方向
へとその道を決定づけてくれます。

八 角 形 の 土 台 を 清 め る 役 割 を 持 つ
聖霊は、物質を操る力を持っていま
す。日本神話で言えば、神に仕える眷
属のような存在である彼らは、生活
の 土 台 を 安 定 さ せ る も の ＝ 財 力 で
あると考え、あなたのたくさんの金
運を運んできてくれるはずです。

心から信頼できる友人と出会えたと
きのような、安定した愛のエネルギー
を有しているのがこのシンボルです。
このパワーを活用することで、特定の
人だけではなく、あなたの周囲にいる
すべての人々に愛を与えることができ
るようになっていくでしょう。

神を表す 3 が二乗されたこのコード
ナンバーは、トリニティ（三位一体）
のエネルギーに満ちています。二乗
とは、現実の世界と、精神の世界の
両方がトリニティであるという意味。
ま さ に 神 の 真 理 で あ り、 真 理 の
パワーに満ちあふれたシンボルです。

相撲の土俵を清めて、そこに神々を
降ろしてから勝負に挑むように、まず
八角形の土台の上に聖霊を降ろすこ
との重要性を秘めているシンボルで
す。あらゆるものを浄化するのに有
効なエネルギーがあるので、肌身に
つけたり、部屋に置くとよいでしょう。

このコードナンバーは、レオナルド・
ダ・ヴィンチそのものを表していま
す。彼が天才と言われたのは、物事
を立体的に捉えることができたから
であり、次元を超えた知恵を有して
いたからです。このシンボルには、彼
の英知の力が込められています。

わがままな気持ちや、精神の歪みが
なくなったとき、そこに真の正義が
生 ま れ ま す。 不 正 を 許 さ な い 力 を、
あなたの中にしっかりと刻んでくれる
のがこのシンボルです。自分の気持
ちを誤魔化すことなく、正しい道を
選択できるようになるでしょう。

物事の生産や開発に関わる、やや男
性的なシンボル。天界から送られて
くるアイデアに気付き、受け取りやす
くするエネルギーを有しています。あ
なたが現状をチェンジしたいと願う
とき、最も適切なひらめきを与えて
くれるでしょう。

何もかもがまだ始まったばかりの状
態の中、たったひとりでがんばって
いる̶そんな孤軍奮闘のいじらしさ
を表しているシンボルです。前向き
にがんばって歩いていきたいと願う
ときに、あなたに必要なエネルギー
が必ず与えられるでしょう。

精神がうまく働いていない状態が独り
よがりです。このシンボルは、そんな
わがままな心をなくしていくエネル
ギーを内包しています。いまの気持ち
が単なる欲望であるのか、それとも内
なる心の声なのかを見極めたいとき、
精神性を高めたいときに役立ちます。

新たに物事を創り出すことができる
のは女性です。それは子宮に子どもを
宿して人類を誕生させることにも象
徴されています。そんな女性のエネル
ギーを最も顕著に表しているのがこ
の シ ン ボ ル。 女 性 特 有 の や さ し さ、
しなやかさも身についていきます。

生 ま れ た て の エ ネ ル ギ ー は、 こ れ
からどんなふうにでも変化していく
こ と の で き る 魅 力 に あ ふ れ て い ま
す。未来への期待でワクワクしてい
るようなパワーを持つこのシンボル
は、あなたをより魅力的な人に変え
ていく手助けをしてくれます。

上向きと下向きの三角形がしっかり
と融合し、左右のズレさえもない、非
常 に バ ラ ン ス の 取 れ た エ ネ ル ギ ー
を有しているシンボルです。物事や
人間関係の全方位に活用することが
で き、 そ こ か ら は 安 定 の パ ワ ー が
しっかりと放たれています。

性質の異なる 2 つのもののバランス
を取り、そこからまったく新しいもの
を生みだすときに必要なものは、独
創性です。このシンボルは、あなたに
素晴らしいアイデアやひらめきを与
え、そこからオリジナルな世界を創り
出す手助けをしてくれます。

天上数バースデーエンブレムとそのメッセージ
「天上数」と「地上数」を知り、そのエネルギーを引き出すために必要な「サウンド」と「エンブレム（シンボル）」
を活用することで、私たちは再び天使たちとしっかりつながり、そのサポートを存分に受け取ることが出来ます。
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　誕生日から導き出した「天上数」のエネルギーをシンボルにしたものが、バースデーエンブレム（シン
ボル）。このエンブレム（シンボル）を T シャツやペンダントにして身につけたり、そばに置くだけで、宇
宙や天空からのパワーと、この世に誕生した際の強大なエネルギーを得ることができ、天上の天使もさま
ざまなアクセスをしてくれるようになります。
　また、「音叉」の音と組み合わせることでさらなる相乗効果を生むことができます。音叉の音を聞きなが
ら、体の気になる箇所にバースデーエンブレム（シンボル）を当てれば、不調が改善されたり、ダイエッ
ト効果も発揮。恋や仕事、お金に関する願い事を天使に伝えれば、実現に力を貸してくれるでしょう。さ
らに天上数のエンブレム（シンボル）に「地上数」のエンブレム（シンボル）を加えることで、そのパワー
は最大限に達します。

自分のバースデー・エンブレム以外のエンブレム
を使って、思いを実現する！
自分のエンブレムだけでなく、ひらめきを求める
ときには、ほかのエンブレムに触れるとすばらし
い体験をすることができます。
たとえば…281 が自分のエンブレムであっても、
325 のエンブレムにふれてすばらしい体験をする
ことも！

393 　才能

448 ソウルメイト

494 　発展

549　 格調

573 　出会い

404 　博愛

459　 別離

505 　挑戦

551 　好意

584 　生命

415 　宇宙

461　 未知

516 　再会

562　 集合

595 　後悔

426 　喜び

472　 結婚

527 　片思い

437 　神秘

483　 調和

538 　ゴール

三位一体と完成のエネルギーを持つ
このシンボルは、あなたの中で未だ
眠っている才能を目覚めさせてくれる
パワーを持っています。その才能を
発揮することによって、あなたはこ
の人生で取り組むべき課題と出会い、
使命感を得られることでしょう。

「完全」を表す 8 の数字には、人間に
必要なすべてのことを引き寄せられ
るエネルギーが宿っています。人生を
共に歩んでいけるソウルメイトの存
在 も そ の ひ と つ。 こ の シ ン ボ ル は、
どこかにいるあなただけのパートナー
を探し出すパワーを持っています。

平面的な考えから逸脱し、立体的な
物の捉え方をすることによって、あな
たの周囲の次元が変化していくこと
を意味しているシンボルです。次元
の変化は、新たな発展を生みだしま
す。 次 の ス テ ー ジ へ 進 む た め の 力
を、あなたに与えてくれるでしょう。

他人のために犠牲となり、秘密の知
恵を勝ち取って、かつ正義と真理に
目覚めている──これは誕生数 9 を
持 つ 人 の 究 極 の 姿 を 表 す シ ン ボ ル
といえるでしょう。まるで裁判官のよ
うな格調高いエネルギーで、自他と
もに満たしていけるようになります。

三角形を作るためには、1 つの点が他
の２つの点と出会わなければなりま
せ ん。 こ の シ ン ボ ル に は、 三 角 形、
または三位一体という「完成」に必要な
出会いを求めるエネルギーが込めら
れています。あなたの成長に必要な
出会いを引き寄せられるのです。

キリストの十字架と関係の深いシン
ボ ル。 分 け 隔 て な く 人 類 を 愛 し た、
彼の博愛のエネルギーが込められて
い ま す。 隣 人 の た め に 泣 き、 笑 い、
そして行動することのできるパワーが
あなたの中に生まれることによって、
人生が好転していくのです。

北欧の神オーディーンは九昼夜、自
分 の 身 を 犠 牲 に し て 秘 密 の 知 恵 を
勝ち取り、人間のために残してくれま
した。このシンボルが持つ別離とは
悲しい別れではなく、相手のために
何かを残すという意味。人事を尽く
すエネルギーに満ちているのです。

変換・破壊・変換という羅列のコード
ナンバーには、繰り返し新しいものを
創り続けていくための「挑戦」のエネ
ルギーが込められています。常に前
進を続けながら、納得のいくまでひ
とつの物事にとことん挑んでいこうと
思うとき、頼りになるシンボルです。

パイオニア精神にあふれ、周囲を統
率する絶対的な指導力を持っている
のが、このコードナンバーを与えら
れた人の特徴。そんなリーダー的存
在のあなたは、常に人々の好意を集
め、そのパワーを自分のものにする
ことができるのです。

生 命 は 立 体 構 造 が な け れ ば 作 ら れ
ないものです。人間の体を形成に不
可欠なたんぱく質も四面体で出来て
います。このシンボルが持つエネル
ギーは生命の源そのもの。自らの手
によってあらゆるものに生命を吹き
込むことができるのです。

41 は魔法陣の中心にある「王様」を
意味する数字。その末尾に、変換を
意味する 5 が並ぶと、「再生」と「破壊」
の 最 高 位 に あ た る 宇 宙 の エ ネ ル
ギーが生まれます。このシンボルか
ら は、 不 可 能 を 可 能 に す る ほ ど の
無限のパワーが放出されます。　　

1 は、これからどんどん変容してさま
ざまなものを生みだすパワーにあふ
れている数字。つまり、未知の可能性
を秘めているということです。このシ
ンボルは、あなたにあらゆることへ
挑戦するエネルギーを与えてくれま
す。恐れずに一歩踏み出しましょう。

末尾 6 の持つ象徴的なエネルギーで
ある「安定」「調和」「愛」は 426 で一
度完成します。そこからまた再び、変
容と不安を経て新たな喜びを創造する
という、繰り返しを意味するシンボ
ル。常に新鮮な喜びに出会うことの
できるパワーを秘めています。

陰陽のシンボルは回転して渦を作り
ながら、さまざまなものを引き寄せ、
集合させる力を持っています。あなた
もまた、幸福になるために必要なあ
らゆるものを集められる存在。自身の
た め に、 そ し て 大 切 な 人 の た め に、
そのパワーを使っていきましょう。

6 の持つ「安定」「調和」「愛」が、時
間を経て完成した状態を表すシンボ
ル。この 3 つのエネルギーが揺るぎな
いものになったとき、私たちは無上
の喜びを得ることができます。自分自
身だけでなく、大切な人にもこの喜
びのパワーを分けてあげましょう。

一本の線によって、人間は男性と女
性に分けられ、陰陽の調和によって
その 2 つの性が融合し、結ばれるのが
結婚です。このシンボルには、男女が
和合することによって生まれるエネ
ルギーが込められています。幸福な
結婚を引き寄せることもできます。

幸福や神秘的体験を経ても、やはり
人間は神様になることはできません。
それはいわば、私たちが神様に片思
いをしているような状態とも言えま
す。しかし、神様を思うことによって
自分も幸福になれるのです。そんな神
への憧憬を秘めたシンボルです。

し あ わ せ な 思 い が 極 ま っ て い く と、
もっと特別な幸福を引き寄せることが
できるようになります。それはありき
たりなものではなく、神業とも呼べる
神秘的な幸福です。このシンボルを持っ
ていれば、次から次へと不思議なくら
い、よいことが起こってくるでしょう。

3 つの円が重なると、7 つの円ができ
ます。7 は神と地上との統合を表す神
聖な数字です。つまりこのシンボル
は、天と地の調和を意味しているの
です。周囲とのコミュニケーション力
はもちろん、神様との交流を深める
ためにも役立つ力を持ちます。

あなたの人生を物心ともに充実させ
る た め の 土 台 が 完 成 し た 状 態 を 表
すシンボルです。このエネルギーを
身につければ、仕事も財力もパート
ナ ー も す べ て 手 に 入 れ る こ と が で
き、心も体も満たされた生活を送る
ことができるようになるでしょう。

誕生日のシンボルを持ち、
音叉を鳴らすと、体の周りに
心地よい風が起こるという
体験をした人も多いよ！
これは生命エネルギーが

動いた証拠だよ！！

ウラワザ

物事を変えたいと願うときには必ず
後悔という気付きが必要です。この
シンボルは、後悔することで何か大
切なものに気付き、それがチェンジ
という行動につながっていくことを
意味しています。後悔をパワーに変
換できるエネルギーなのです。
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「地上数」のバースデーエンブレム（バースデーシンボル）は、2 枚 1 組になっています。両方を身につけ
るか、そばに置いておくことで、地上の天使とつながって大地のパワーを得ることができ、肉体の不調や
痛み、心の不安を解決することができます。また、「地上数」は「バースデー音叉」の周波数ともリンクし
ています。「天上数」の音叉の周波数と同じ人もいれば、「地上数」のバースデー音叉を持っていない人も
いますが、同じ数字が見つかった人は、「天上数」の音叉、「地上数」の音叉を合わせて聞きながら、バー
スデーエンブレム（バースデーシンボル）を活用してください。素晴らしい相乗効果を得られるでしょう。

※地上（物質）には必ず陰と陽があるので、2 枚 1 組となります。

　天上はエネルギーが基本なので、1 枚のみとなります。

101R
迷いの消去

134R
DNA

167R
タイミング

112R
裏切りの追放

145R
包容力

178R
独創的

123R
真実の追求

156R
白魔術

189R
柔和

101
決断力

134
ルーツ

167
時空

112
友好関係

145
統合力

178
神性

123
秘密

156
神秘

189
許し

1 は始まりの数字であり、たった一人で何か
を開拓していくことを意味しています。い
つの時代も、パイオニアとなるリーダーに
は、これでいいのだろうかという迷いと戦い、
決断していく力が必要なもの。あなたには、
その両方が備わっているのです。

四角形は、末尾 4 の数字を象徴する図形。
DNA もまた、四面体の立体構造から成り立っ
ています。DNA の中には、個人のルーツに関
する膨大な情報が刻まれていますが、あなた
の DNA は、キリストのルーツを意味するエネ
ルギーも有しています。

よりスピリチュアルな世界に意識を向けよう
とするとき、私たちは現実から逸脱し、時空
を超える必要があります。そのときに大切な
のがタイミングです。あなたは最も適した「時」
を選ぶ能力に長けている人。神業のような力
で人生を切り開いていけます。

好き嫌いが激しく、善悪の判断に長けた性質
を持っているあなたは、裏切り者の存在にと
ても敏感です。しかし、その人を追放するの
ではなく、とてつもなく大きな愛を注いで友
好関係を結び、裏切りの心そのものを消滅さ
せてしまう力を持っています。

これは、末尾 5 が意味する「変換」の仕方を
教えるシンボルです。異なる 2 つのものを集
めて、周囲から包みこむと内部で統合が起こ
り、そこからまた新たなものが生まれるので
す。あなたには、人や物事をまとめる力と、
変化させる力が備わっています。

神のなせる技には、私たち人間の想像が及ば
ないような独創的なアイデアに富んでいま
す。あなたは、そんなユニークな創造力に恵
まれた人です。その能力を駆使することによっ
て、絶対的な安定を手に入れることができる
でしょう。

三角形は、1 点が他の 2 点と結びついたとき
に完成する図形。3 を末尾に持つ人は、この
2 点にあたる「何か」を、追求していくこと
で人生を活性化できるタイプ。その究極形が、

「真実」と「秘密」だと言えるでしょう。

末尾 6 の数字と関係の深い六角形は、安定
を意味しています。その土台にあるものが、
正しい方法で物事を創造する力を持つ白魔術
なのです。その神秘的なパワーがあなたの
象徴。自身と周囲を幸福に導くエネルギーを
発揮していきましょう。

聖なる数字 9 を末尾に持つこの誕生数は、三
位一体の精神性と正義のエネルギーに満ちて
います。それはまさに、私たちに許しを与え
たもう神そのものの力であり、許しの後に訪
れる柔らかな心持ちをも表しています。あな
たもまた、周囲にその力を発揮できる人です。

（バースデーシンボル）
地上数バースデーエンブレムとそのメッセージ
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191R
バリアを張る

224R
フォース

257R
実力

281R
運気の維持

202R
イエスキリストの愛

235R
達成

268R
渇望

292R
持続力

213R
仲裁

246R
インスピレーション

279R
清々しさ

303R
シグナル

191
頭脳明晰

224
パワー

257
包容力

281
七転び八起き

202
ウィルスに対抗

235
希望

268
傾聴

292
一芸に秀でる

213
女神

246
運命

279
思いを放つ

303
宇宙を支配する力

生まれたばかりのエネルギーはまだ微弱で、
よくも悪くも周囲の影響を受けやすい状態。
そんな環境から身を守るためには、バリアを
張りながら頭脳を駆使して生きていかなけれ
ばなりません。あなたはトップに立てる人で
あり、自分で身を守れる人なのです。

パワーとは肉体の力、フォースとは思考の
力。この 2 つの力を合わせ持つあなたには、
イエスキリストの十字架と同じエネルギーが
備わっています。人々に完全なる愛を与え、
幸 福 を も た ら す こ と が で き る 人 で あ り、
自身もそれによって喜びを得られるのです。

あなたの誕生数には神の力が宿っており、こ
のエネルギーを受け取ることで地上でも真の
実力に恵まれるのです。するとすべてが好転
しはじめ、あなたの中に他を包みこめるよう
な余裕が生まれます。実力と包容力を兼ね備
えたあなたは、地上の神となれるでしょう。

たとえどんなことが起ころうとも、最後は必
ずよい結果を出すことができる、強い運気の
力を秘めたシンボルです。あなたは、深い痛
手すらも自身の前向きなエネルギーに変えら
れる人。天使の導きが、常にあなたを守って
くれているのです。

陰陽の調和、神の愛を表す数字を持つあなた
は、周囲の人々や事物すべてにバランスのと
れた愛を注ぐことのできる人。その愛の力は
絶対なので、どんなに邪悪な人にも、病原体
にも屈することはありません。あなたの愛は、
浄化の力も持っています。

条件や状況がどんなに困難に見えようとも、
心から願えば事態は変化し、希望は達成され
る̶̶あなたにはそんな、不可能を可能にし
てしまうようなパワーが与えられています。
これもまた、末尾の数字 5 が持っている「変換」
の特性のひとつです。

これはまさに「方位盤」そのもののシンボル
と言えます。四方八方に意識を研ぎ澄まし、
自分に必要な情報を集める切なるパワーが、
渇望するものを引き寄せることを意味してい
ます。ささいなことも聞き逃さず、エネルギー
に変換させる意識を高めていきましょう。

あなたには、素晴らしい才能が眠っています。
それは、ハリー・ポッターのような魔法を使
える力と言ってもよいでしょう。その能力を
自分のためだけでなく、周囲のためにも使っ
ていくと魔法のパワーは永遠に持続します。
自分を信じて能力を開花させましょう。

三位一体の神をも表す 3 の数字を持つあな
たは、まさにこの世の女神です。争う人々の
間に立ち、鎮静させ、調和をもたらし、解決
していく力を持っています。中でも三角関係
の仲裁を手掛けると、本領を発揮することが
できるでしょう。

運命を安定させるために必要なインスピレー
ションを、最大限に発揮できる状態を作って
くれるシンボルです。もともとあなたには、
その力が備わっているのですが、このシンボ
ルに込められたエネルギーが、より直観力を
活性化してくれるのです。

不正を許さぬ裁判官のような、正義を世に
放つエネルギーを有しているシンボルです。
同時に、悪を正しく裁いた後に訪れる清々
しさも内包しています。正しいことを正し
いと言える、そんな力を持ったあなたもま
た、清々しい白百合のような存在なのです。

五芒星や六芒星といった図形＝シグナルを通
してのみ、私たちは肉眼で「宇宙を支配する
力」を見ることができます。そのシグナルを
手にすれば、あなたは宇宙のパワーを受け取
り、自在に活用することができるようになる
でしょう。
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314R
聖母マリアの愛

347R
平等

371R
解放

404R
苦難からの解放

325R
調和

358R
わだかまりの解除

382R
麗人

415R
ときめき

336R
宇宙の調和

369R
鎮静

393R
成長

426R
片思い

314
万能

347
正義

371
努力が報われる

404
身体能力

325
再編成

358
強靭な意志

382
安らぎ

415
饗宴

336
順風満帆

369
乾杯

393
可憐

426
一目惚れ

キリストの母である聖母マリアは、処女懐胎
という奇跡を起こしました。その愛は、すべ
てを万能にする力を秘めています。あなたも
また、望めばどんなことも手に入るエネルギー
を持っている存在。愛を持って周囲に接する
ことで、それは実現します。

末尾の 7 は、神なる数字です。神様は絶対的
に平等であり、不正を許さぬ正義を行使する
存在です。あなたにはそんな神聖なパワーが
宿っているのです。分け隔てなく周囲に愛を
与え、その愛を持って正義を貫いていくこと
で人生を有意義なものにできるでしょう。

リーダーとしての資質を備え、パイオニア精
神で人々を導いていく使命を持っているあな
たは、どんな苦難も乗り越えて結果を出せる
力を持っています。そして努力が報われたと
きに感じる解放感が、あなたの成長の糧でも
あるのです。

キリストは、人類を罪と苦難から解放するた
めに自ら十字架を背負いました。そのとき味
わった苦しみは、肉体を超越することによっ
て消去されたのです。あなたもまた、身体能
力を高めることによって現状の苦難を乗り越
えることのできる力を持っています。

5 の数字が持つ変換のエネルギーによって物
事が変化した後には、これまでのシステムや
考え方などが再編成されるものです。しかし
そこに調和のエネルギーが働かなければ、新
たなよいものは生まれません。あなたには物
事を整え、調和させるパワーが宿っています。

地盤を表す末尾 8 の数字の中には、絶対的な
安定を求める強靭なエネルギーが込められて
います。そんな強い意志を持っていれば、ど
んなわだかまりも溶けてなくなってしまうで
しょう。あなたの中にはその力があります。
常に意志力を高めていきましょう。

真面目さと柔らかさ、厳しさとやさしさ──
対極にある両方の性質をバランスよく兼ね備
えているあなたは、人々に安らぎを与えるこ
とのできる、麗しき存在になれる人。善がき
ても悪がきても、どちらも包み込んでしまえ
る力を、このシンボルが与えてくれます。

5 の数字が持つ「変換」のエネルギーが整い、
新たなものが生まれ、調和している状態を示
すシンボルです。それはまさに、祝杯をあげ
たくなるような喜びの極み、未来へときめく
エネルギーに満ちています。あなたの潜在能
力は、喜びとときめきの中で発揮されます。

336 は、末尾 6 の持つ「安定」「調和」のエ
ネルギーが、さらに進展した状態を表す誕生
数です。地上の調和から、宇宙の調和にまで
達すると、物事すべてが好循環を始めます。
このシンボルからそのパワーを得ることで、
あなたは順風満帆な人生を送れるでしょう。

それは善なのか悪なのか、正義なのか不正な
のかということを冷静に正しく判断できた物
事は、すべて乾杯という結果に終わるという
ことを表しているシンボルです。現実を正し
い正義感で見極める力を持つあなたにふさわ
しいシンボルと言えるでしょう。

生涯を通して「追い求める」ことが、あなた
に与えられた課題です。それはどんなことで
も、どんな人でも構いません。追求していく
ことが、あなた自身の成長につながるのです。
一生懸命に走り続けるあなたの姿は、周囲の
人々に可憐さを感じさせ、魅力が一層深まっ
ていくでしょう。

一目惚れや片思いなど、恋愛の始まりに湧き
おこる愛のエネルギーを意味するシンボルで
す。しかしその思いは、末尾 6 の数字のパワー
で必ず成就し、さらに強いエネルギーに変化
していくのです。あなたはそんな愛の力に恵
まれています。恋愛に役立ててみましょう。
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バースナンバーは、「天上数」だけでも素晴らしい効果がありますが、、「地上数」と合わせることによっ
てそのパワーは何千倍にもなります。「地上数」のエンブレム（シンボル）には、地球（ガイヤ）から生
きるエネルギーを受け取ると同時に、肉体的な痛みや不安を取り去るパワーも込められています。「天上
数」のエネルギーは上から下へ、「地上数」のエネルギーは下から上へと流れていき、この２つが体内で
回転しながら一つに融合することで、タオ（調和）が生まれるのです。そのとき初めて、私たちは

「天・人・地」の三位一体の融合体（神人）となることができ、どんな幸運も引き寄せるでしょう。

437R
駆け引き

707R
試行錯誤

505R
爽快感

808R
悪魔の降伏

606R
天使との出会い

909R
完成

437
円熟美

707
大器晩成

505
二面性

808
原石

606
循環エネルギー

909
聖なる喜び

神性と地上性が合体した数字である７の中に
は、まさに円熟したエネルギーが内包されて
います。どんな駆け引きもお手のものでしょ
う。しかしそれは小賢しさではなく、スキル
アップされたイメージです。人生のタイミン
グをつかむために活用しましょう。

再生と破壊という試行錯誤を繰り返しながら
成長していくというエネルギーを秘めたシン
ボルです。人よりは時間がかかるかもしれま
せんが、最後には必ず納得のいく結果が得ら
れます。自分の力を信じて、このエネルギー
を活用していきましょう。

物が形を変えていくとき、分離という現象が
起こり、二面性が生まれます。しかしそれは、
これからよくなっていくための分離ですか
ら、竹を割ったような爽やかさを感じられる
のです。あなたはそんな潔さと、後悔なき行
動を選択できる能力に恵まれています。

人生の安定した地盤を作るためには原石が必
要です。その原石の中に完全なる神のエネル
ギーが込められていれば、邪悪なものは寄る
ことができないのです。あなたはその原石を
見つける力を持っている存在です。そして、
あなた自身がその原石でもあるのです。

創造と破壊を繰り返す循環エネルギーを持つ
シンボルです。しかしこの破壊はネガティブ
なものではなく、そこに天使が介在すること
によって次に創造される世界がランクアップ
することを意味しています。あなたもまた、
そのように成長を続けているのです。

正しいものを創り、壊し、また創るという
繰り返しのエネルギーを表すシンボル。
これは最高の正義に到達するために必要な
作業であり、完成した後には聖なる喜びを
得られるのです。不正に妥協しない強靭な力
を持つあなたも、この領域に達することが
できるでしょう。
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